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VOTRE CONSEILLER

Jean-Luc LABORDE
06 08 77 40 51
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Vous accueille du lundi au samedi
PRETE AU BAIN

de 7h30 a 12h30 et de 15h a 19h30| " 22 ;
et le dimanche de 8h30 a 12h30

/a/L}r Auto-école Arzacquoise
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+ VENTE & INSTALLATION

0673 388993

3 CH. CHICOUTET - 64330 GARLIN
denisgaricoitz@hotmail.fr

Bureau d’études thermiques
Chauffage - Climatisation

Z.A. duLOUTS -RD. 834 - 84450 AURIAC
Tel.O559048882 Fax. 0559043283

Vincent Bessiére

Techni
Confort

auto-ecole-arzacquoise@orange.fr
contact@techniconfort.fr
www. techniconfort.com

Place de la République
64410 Arzacg-Arraziguet
Code: lundi 17h- 19h
Mercredi et Samedi 14h - 16h

0671 12 67 55
05 59 04 60 79

Suivez toutes nos actualités et
activités sur nos réseaux sociaux
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GUIDE DES ACTIVITES
ET DES SERVICES

2023-2024

Association Familles Rurales
21 rue des Pyrénées 64450 THEZE
Tél : 0559 04 31 90
afr.theze@gmail.com
www.afr-theze.blogspot.com
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ACTIVITES ADULTES

Possibilité séance a la carte (sauf Aquagym)

Essai
gra'tu“-

2 activités par semaine (réduction de -25% sur la 2eme
activité la moins cheére - pour une personne.)

RELAXATION

Respiration et décontraction.
Lieu : Théze

Mardi: 9h15-10h30

Tarif : 165€/personne

ZUMBA® + STEP

Entrainement physique, alliant
cardio et équilibre.

Lieu : Doumy .
Mardi : 20h10-21h

Tarif : 160€/personne

SALSA CUBAINE

Niveau débutant.

Danse dynamique et festive.
Age : a partir de 14 ans
Lieu : Théze

Jeudi : 19h-20h

Tarif : 55€/personne

STRETCHING / RENFORCEMENT .

AQUAGYM

Bien-étre et renforcement
musculaire.

Lieu : Les Bruyéres - Pau
Jeudi : 12h30-13h15
Tarif : 175€/personne

YOGA

Libérer I'esprit des contraintes
du corps par la maitrise des
mouvements et du souffle.
Lieu : Théze

Jeudi : 18h30-19h30

Tarif : 165€/personne

PILATES

Amélioration de la posture et
de I'équilibre.

Lieu : Théze

Vendredi : 10h-11h

Tarif : 145€/personne

S'assouplir, s'étirer, se tonifier et renforcer ses muscles.

Lieu : Théze
Mercredi : 19h15-20h15
Tarif : 145€/personne

ACTIVITES ENFANTS

MULTISPORTS

Eveil sportif pour les plus petits. Apprendre a improviser, occuper

THEATRE

Découverte de différents sports I'espace, poser sa voix...
pour les plus grands : tir a I'arc, Lieu : Théze

biathlon, rugbyflag...
Lieu : Théze
Mercredi :
« 3-5ansde 9h a 10h
« 6-8 ansde 10ha 11h
Tarif : 135€/personne

Jeudi:
« 5-8 ans de 18h45-19h30
« 9-11 ans de 19h30-20h30
Tarif : 135€/personne
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Gratuit
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Services de proximité

Des permanences confidentielles, gratuites
sur RDV avocat, notaire, déléguée du
défenseur des droits, médiatrice familiale.

MDPH, CAF,
budget,

Démarches vie quotidienne
surendettement, HLM, courriers,
logement, défense du consommateur...

Point emploi : CV, lettre de motivation

Imprimante/scan/ordinateur/relieuse
Réseau de baby-sitting

Location bureaux et salles de réunion
L’association peut louer 2 bureaux et 2 salles de
réunion aux particuliers et aux associations du
territoire.

Location minibus et sono
L’association préte son minibus et sa sono aux
particuliers et aux associations du territoire.

Atelier informatique

1 fois/semaine
Mercredi : 14h-16h
Initiation et perfectionnement a I'utilisation
des outils numériques (PC, tablette,
smartphone, internet, mails, sites
gouvernementausx...)
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Espace de Vie Sociale
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Activités et animations

Ateliers en famille

Tous les mois, des activités sont proposées :
initiation skate, cuisine, éveil musical, art créatif,
bricolage, cinéma, nature et environnement,
escape game...

Journées des Familles
Organisation d'activités variées (mai) par un
réseau de partenaires.

Soirées parentalité
2 fois/an, en visio ou en présentiel, en soirée.

Sorties familiales
3 fois/an, samedi ou dimanche.
A partir de 5€/pers.

Vacances familiales

Accompagnement, soutien financier pour vous
permettre de sortir du quotidien en organisant
VOS vacances.

Cercles mamans-bébés // futures mamans
et espaces d’échanges.

Prendre un moment pour soi avant l'arrivée de
bébé. Rencontrer d’autres mamans ou futures
mamans.

Passer un instant privilégié avec son bébé.
L’Atelier Parent’aise propose des rencontres

collectives.
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Contact :

Marie Lacarrere
06 79 88 14 38
lacarrere.marie@orange.fr

o0
L'Atelier parent’aise



